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Fecha de ejecucion: 14 | 08 2025
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencién: | Participacion y Redes

TRANSFORMACION DE Profesional a Jenny Burbano

Linea de Atencion: IMAGINARIOS cargo: Auxiliar de Enfermeria

Nombre de la actividad: Conexiones Sabias

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacion para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacioén relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organizacion y
conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ambito
publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la practica regular de actividad fisica a través de programas educativos y comunitarios que promuevan el
ejercicio como parte de la rutina diaria.

Desarrollar habilidades de gestion emocional y resiliencia, mediante actividades que incluyan la educacion
emocional, la meditacion, los buenos habitos y el autocuidado.

Promover entornos saludables y seguros, en el centro transitorio y vida diaria, que favorezcan el bienestar fisico y
mental de las personas mayores.

METODOLOGIA

Se invita de forma voluntaria y libre a participar en la experiencia cultural, reconociendo y
valorando su derecho a decidir su nivel de implicacién.

El espacio estara preparado con comodidad, accesibilidad y calidez, incluyendo sillas adecuadas,
iluminacién adecuada, y un ambiente tranquilo y seguro.

INICIAL

Se realizaran campafas de sensibilizacién para informar a las personas mayores sobre su derecho
a la salud, los servicios disponibles y como ejercer sus derechos de manera efectiva. Las
actividades incluiran talleres informativos, charlas y materiales educativos adaptados a sus
necesidades y capacidades, para asegurar su comprension y participacion.

MOMENTO | MOMENTO

CENTRAL

Se fomentaréa la participacion activa de las personas mayores en todas las etapas del proceso,
desde la identificacion de sus necesidades de salud hasta la toma de decisiones sobre su atencién
médica. Se promoveran espacios de dialogo y reflexién, donde las personas mayores puedan
compartir sus experiencias y expectativas, lo cual permitira disefiar programas y estrategias
ajustadas a sus realidades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e Personas mayores o
e Talento Humano o
e Sillas o

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se fomentd su participacion informada, proporcionando herramientas que les permitieran comprender
y ejercer su derecho a la salud. Ademas, se crearon espacios de reflexion y dialogo, donde pudieron
expresar sus opiniones, compartir experiencias y valorar sus saberes. Este enfoque no solo promovio
la autonomia en la toma de decisiones sobre su salud, sino que también fortalecio su rol activo dentro
de la comunidad del centro.
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